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APEL:
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GOTOWI 
NA 1 ETNO?
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1. ETNOGRAFIA
UPPERMARKETOWEGO 
WYUZDANIA 
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GOTOWI 
NA 2 ETNO?



Rafał SZYSZ, Stars 

2. ETNOGRAFIA
REGIONALNEGO 
GOTOWANIA 
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WZUWAMY!
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MNIEJ
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- CIEKAWE PRZEPISY NA ŻUREK ŚLĄSKI (I ŻURKI 

SPOZA REGIONU np. WIELKOPOLSKI, PODLASKI)

- Z JAKIEGO REGIONU POLSKI MA BYĆ MĄKA

- PREFEROWANY RODZAJ MĄKI

- MĄKA EKO, BIO ITD. 
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ŻURKOWY PURPOSE PANI 

AGNIESZKI: 

Żeby dzieciak żur żor i mąż żur żor 

i nie zawracał, co na drugie! 
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TYLKO 
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3. ETNOGRAFIA
MĘŻCZYZN I MEDIÓW 
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4. ETNOGRAFIA
MŁODYCH 
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Zabierz: 
- ciekawość i  sympatię 

- ładowarkę 
- banana i wodę
- spray antygrzybiczny z jonami 
srebra

POWODZENIA! 
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