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małomiasteczkowy [przym.]

1. «odnoszący się do małego miasteczka»
2. lekceważąco: «typowy dla małego 
miasteczka» – prowincjonalny, zacofany



Wzmianki o małych miastach pojawiają się 
w różnych kontekstach...

Rodzina i
rodzicielstwo

Podróże

Społeczeństwo

Polityka
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Nieruchomości
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Źródło: Zestawienie wzmianek social media na temat małych miast (pełna odmiana "małe miasta", "miasteczka„) z okresu od 1 września 2024 do 31 sierpnia 2025 na bazie aplikacji YouScan



... a ich wydźwięk zależy od platformy

maps.google.com instagram.com tiktok.com facebook.com youtube.com pinterest.com twitter.com

NEGATYWNY

POZYTYWNY

NEUTRALNY

Źródło: Zestawienie sentymentu wzmianek social media dla pełnej odmiany "małomiasteczkwy" z okresu od 1 września 2024 do 31 sierpnia 2025 na bazie aplikacji YouScan



KLIMAT MENTALNOŚĆ
NEGATYWNYPOZYTYWNY 



Mentalność zacofona i konserwatywna...



...za to klimat gościnny i sielski



Gdzie zaczyna się małe miasto?



37 489 087

Źródło: Główny Urząd Statystyczny (2025). Powierzchnia i ludność w przekroju terytorialnym w 2025 r. Warszawa: GUS.; dostęp online: https://stat.gov.pl

Ludność Polski

https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/powierzchnia-i-ludnosc-w-przekroju-terytorialnym-w-2025-r-,7,22.html


WARSZAWA 35 625 242 

Źródło: Główny Urząd Statystyczny (2025). Powierzchnia i ludność w przekroju terytorialnym w 2025 r. Warszawa: GUS.; dostęp online: https://stat.gov.pl

Ludność Polski z wyłączeniem M st. Warszawa

https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/powierzchnia-i-ludnosc-w-przekroju-terytorialnym-w-2025-r-,7,22.html


BIAŁYSTOK

OLSZTYN

BYDGOSZCZ
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ŁÓDŹ

LUBLIN
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KRAKÓW
RZESZÓW

OPOLE

KATOWICE

SZCZECIN

KOSZALIN

WARSZAWA 30 277  807

Źródło: Główny Urząd Statystyczny (2025). Powierzchnia i ludność w przekroju terytorialnym w 2025 r. Warszawa: GUS.; dostęp online: https://stat.gov.pl

Ludność Polski z wyłączeniem miast wojewódzkich

GDAŃSK

https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/powierzchnia-i-ludnosc-w-przekroju-terytorialnym-w-2025-r-,7,22.html
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ZIELONA 
GÓRA
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KIELCE
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RZESZÓW

OPOLE

KATOWICE

SZCZECIN

KOSZALIN GDAŃSK

WARSZAWA 25 238 257

Źródło: Główny Urząd Statystyczny (2025). Powierzchnia i ludność w przekroju terytorialnym w 2025 r. Warszawa: GUS.; dostęp online: https://stat.gov.pl

Ludność Polski z wyłączeniem miast powiatowych

https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/powierzchnia-i-ludnosc-w-przekroju-terytorialnym-w-2025-r-,7,22.html


„Małe miasto to pojęcie, które najczęściej określane jest 
wielkością statystyczną ilości mieszkańców. W badaniach nad 
strukturą osadniczą w Polsce rozróżnia się trzy podstawowe 
grupy miast w zależności od liczby mieszkańców. 
Są to: miasta małe, do 20 tys. mieszkańców (...).” 

„Małe miasto jest najczęściej definiowane na podstawie 
kryterium ludnościowego. W literaturze przedmiotu przyjmuje się 
na ogół, że liczy ono mniej niż 20 tys. osób, ale jest 
to wartość umowna, bo niektórzy badacze stosują inne wartości 
brzegowe, sięgające nawet 50 tys.”

Źródło: Bański, J., Mazurek, D., & Grzelak, A. (2025). Trendy rozwojowe małych miast w opinii przedstawicieli władz lokalnych. Przegląd Geograficzny, 97(2), 165–186. 
Dostęp online: https://doi.org/10.7163/PrzG.2025.2.3

Źródło: Paszkowski, Z. W. (2015). Małe miasta w Polsce i ich szanse rozwoju wobec wdrażania polityki spójności i rewitalizacji zintegrowanej. Przestrzeń i Forma, 23(1). 
Zachodniopomorski Uniwersytet Technologiczny w Szczecinie. Dostęp online: academia.edu; 

https://www.academia.edu/111811423/Ma%C5%82e_miasta_w_Polsce_i_ich_szanse_rozwoju_wobec_wdra%C5%BCania_polityki_sp%C3%B3jno%C5%9Bci_i_rewitalizacji_zintegrowanej


24 200 028

Źródło: Główny Urząd Statystyczny (2025). Powierzchnia i ludność w przekroju terytorialnym w 2025 r. Warszawa: GUS.; dostęp online: https://stat.gov.pl

Ludność Polski we wsiach i miastach do 50tys mieszkańców

Wsie i miasta 
do 50 tys. 

mieszkańców

https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/powierzchnia-i-ludnosc-w-przekroju-terytorialnym-w-2025-r-,7,22.html


20 270 037

Źródło: Główny Urząd Statystyczny (2025). Powierzchnia i ludność w przekroju terytorialnym w 2025 r. Warszawa: GUS.; dostęp online: https://stat.gov.pl

Ludność Polski we wsiach i miastach do 20tys mieszkańców

Wsie i miasta 
do 20 tys. 

mieszkańców

https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/powierzchnia-i-ludnosc-w-przekroju-terytorialnym-w-2025-r-,7,22.html


„Małe miasta są ważnym elementem 
struktury osadniczej, pełniąc w niej szereg funkcji 
społecznych i gospodarczych. Cechują się przy tym pewną 
odrębnością, która odróżnia je od miast średnich i dużych. 
W literaturze przedmiotu najczęściej zwraca się uwagę na to, 
że są one węzłami transmisji w polityce rozwojowej 
(krajowej i regionalnej) oraz miejscem lokalizacji 
podstawowych usług społecznych. 
Odgrywają one też ważną rolę w obsłudze 
otaczających je obszarów wiejskich. 
Są bowiem podstawowym miejscem zaopatrzenia 
okolicznych firm i gospodarstw rolnych w towary 
i usługi oraz pierwszym miejscem zbycia ich 
produktów. Dla okolicznej ludności zamieszkującej tereny 
wiejskie stanowią ośrodki świadczenia usług, 
zarówno publicznych, jak i prywatnych. Ponadto są ważnym 
ogniwem w systemie miejskim w zakresie powiązań 
pomiędzy dużymi ośrodkami miejskimi a terenami wiejskimi.”

Źródło: Bański, J., Mazurek, D., & Grzelak, A. (2025). Trendy rozwojowe małych miast w opinii przedstawicieli władz lokalnych. Przegląd Geograficzny, 97(2), 165–186. 
Dostęp online: https://doi.org/10.7163/PrzG.2025.2.3



20 270 037

Źródło: Główny Urząd Statystyczny (2025). Powierzchnia i ludność w przekroju terytorialnym w 2025 r. Warszawa: GUS.; dostęp online: https://stat.gov.pl

Ludność Polski we wsiach i miastach do 20tys mieszkańców

Wsie i miasta 
do 20 tys. 

mieszkańców

https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/powierzchnia-i-ludnosc-w-przekroju-terytorialnym-w-2025-r-,7,22.html


20 270 037

Źródło: Ogólna Siła Nabywcza GfK Polska 2024-2025, GfK – An NIQ Company

348 482 214 371 zł
Siła Nabywcza ludności we wsiach i miastach do 20tys 

mieszkańców dla Handlu Detalicznego
Ludność Polski we wsiach i miastach do 20tys mieszkańców



20 270 037 49%
Udział siły nabywczej ludności we wsiach i miastach do 20tys mieszkańców 

dla Handlu Detalicznego do siły nabywczej total

Źródło: Ogólna Siła Nabywcza GfK Polska 2024-2025, GfK – An NIQ Company

Ludność Polski we wsiach i miastach do 20tys mieszkańców



20 270 037
Ludność Polski we wsiach i miastach do 20tys mieszkańców

49%
Udział siły nabywczej ludności we wsiach i miastach do 20tys mieszkańców 

dla Handlu Detalicznego do siły nabywczej total

24 200 028
Ludność Polski we wsiach i miastach do 50tys mieszkańców

58%
Udział siły nabywczej ludności we wsiach i miastach do 50tys mieszkańców 

dla Handlu Detalicznego do siły nabywczej total

Źródło: Ogólna Siła Nabywcza GfK Polska 2024-2025, GfK – An NIQ Company



Na ile potencjał zakupowy 
przekłada się na realne 

wydatki w kategoriach FMCG?



Żródło: NielsenIQ, Panel Handlu Detalicznego, Cała Polska w podziale na wielkości miejscowości, Sprzedaż wartościowa (PLN), okres MAT sierpień 2025

127 426 679 875 zł
Sklepy w miejscowościach 

do 20 tys. mieszkańców

179 468 037 473 zł
Sklepy w miejscowościach 

do 50 tys. mieszkańców

Wydatki na total FMCG, MAT sierpień 2025



Żródło: NielsenIQ, Panel Handlu Detalicznego, Cała Polska w podziale na wielkości miejscowości, udział sprzedaży wartościowej (%), okres MAT sierpień 2025

41%Sklepy w miejscowościach 

do 20 tys. mieszkańców

58%Sklepy w miejscowościach 

do 50 tys. mieszkańców

Udział w wydatkach na FMCG 
do ogółu wydatktów w całej Polsce



73% 72% 72% 71%

16% 12% 12% 12%

11% 15% 15% 16%
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Miejscowości
> 500K

KOSZYK CHEMICZNO-
KOSMETYCZNY

KOSZYK WYROBÓW 
NIKOTYNOWYCH

KOSZYK 
SPOŻYWCZY

Żródło: NielsenIQ, Panel Handlu Detalicznego, Cała Polska w podziale na wielkości miejscowości, udział sprzedaży wartościowej (%), okres MAT sierpień 2025

W sklepach w małych miastach wydaje się 
mniej na kategorie kosmetyczno-chemiczne...



25% 22% 22% 20%

16% 17% 18% 18%

14% 14% 15% 15%

13% 12% 12% 13%

6% 8% 9% 9%

26% 26% 25% 25%

Miejscowości
0-20K

Miejscowości
20-200K

Miejscowości
200-500K

Miejscowości
> 500K

INNE

DANIA CHŁODZONE

NAPOJE

PRZEKĄSKI

NABIAŁ 
& „NON-DAIRY”

NAPOJE 
ALKOHOLOWE

Żródło: NielsenIQ, Panel Handlu Detalicznego, Cała Polska w podziale na wielkości miejscowości, udział sprzedaży wartościowej (%), okres MAT sierpień 2025

...za to większy udział w sprzedaży mają używki, 
a mniejszy kategorie „gotowe” czy nabiał



Tyle teorii.
 

A jak to wygląda 
w rzeczywistości?



ZWOLEŃ

GRAJEWO

MORĄG

ŻARKI

WARSZAWA



WOJEWÓDZTWO: MAZOWIECKIE
POWIAT: ZWOLEŃSKI

LICZBA MIESZKAŃCÓW: 7 081

Żródło: Główny Urząd Statystyczny (GUS), Bank Danych Lokalnych (BDL). Ludność – stan na 31 grudnia 2024, dostęp online: https://bdl.stat.gov.pl

ZWOLEŃ



WOJEWÓDZTWO: MAZOWIECKIE
POWIAT: ZWOLEŃSKI

LICZBA MIESZKAŃCÓW: 7 081
ZWOLEŃ

Żródło: Główny Urząd Statystyczny (GUS), Bank Danych Lokalnych (BDL). Ludność – stan na 31 grudnia 2024, dostęp online: https://bdl.stat.gov.pl



ZWOLEŃ
WOJEWÓDZTWO: MAZOWIECKIE

POWIAT: ZWOLEŃSKI
LICZBA MIESZKAŃCÓW: 7 081

Żródło: Główny Urząd Statystyczny (GUS), Bank Danych Lokalnych (BDL). Ludność – stan na 31 grudnia 2024, dostęp online: https://bdl.stat.gov.pl

MAZOWIECKIE
ZWOLEŃSKI

7 081



MORĄG
WOJEWÓDZTWO:

WARMIŃSKO-
MAZURSKIE

POWIAT: OSTRÓDZKI
LICZBA MIESZKAŃCÓW: 12 534

Żródło: Główny Urząd Statystyczny (GUS), Bank Danych Lokalnych (BDL). Ludność – stan na 31 grudnia 2024, dostęp online: https://bdl.stat.gov.pl



MORĄG
WOJEWÓDZTWO:

WARMIŃSKO-
MAZURSKIE

POWIAT: OSTRÓDZKI
LICZBA MIESZKAŃCÓW: 12 534

Żródło: Główny Urząd Statystyczny (GUS), Bank Danych Lokalnych (BDL). Ludność – stan na 31 grudnia 2024, dostęp online: https://bdl.stat.gov.pl



MORĄG
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WARMIŃSKO-
MAZURSKIE

POWIAT: OSTRÓDZKI
LICZBA MIESZKAŃCÓW: 12 534

Żródło: Główny Urząd Statystyczny (GUS), Bank Danych Lokalnych (BDL). Ludność – stan na 31 grudnia 2024, dostęp online: https://bdl.stat.gov.pl



WOJEWÓDZTWO: PODLASKIE
POWIAT: GRAJEWSKI

LICZBA MIESZKAŃCÓW: 20 724
GRAJEWO

Żródło: Główny Urząd Statystyczny (GUS), Bank Danych Lokalnych (BDL). Ludność – stan na 31 grudnia 2024, dostęp online: https://bdl.stat.gov.pl



WOJEWÓDZTWO: PODLASKIE
POWIAT: GRAJEWSKI

LICZBA MIESZKAŃCÓW: 20 724
GRAJEWO

Żródło: Główny Urząd Statystyczny (GUS), Bank Danych Lokalnych (BDL). Ludność – stan na 31 grudnia 2024, dostęp online: https://bdl.stat.gov.pl

REKRUTACJA 
DO BADANIA:



WOJEWÓDZTWO: PODLASKIE
POWIAT: GRAJEWSKI

LICZBA MIESZKAŃCÓW: 20 724
GRAJEWO

Żródło: Główny Urząd Statystyczny (GUS), Bank Danych Lokalnych (BDL). Ludność – stan na 31 grudnia 2024, dostęp online: https://bdl.stat.gov.pl



ŻARKI
WOJEWÓDZTWO: ŚLĄSKIE

POWIAT: MYSZKOWSKI
LICZBA MIESZKAŃCÓW: 4 306

Żródło: Główny Urząd Statystyczny (GUS), Bank Danych Lokalnych (BDL). Ludność – stan na 31 grudnia 2024, dostęp online: https://bdl.stat.gov.pl



ŻARKI
WOJEWÓDZTWO: ŚLĄSKIE

POWIAT: MYSZKOWSKI
LICZBA MIESZKAŃCÓW: 4 306

Żródło: Główny Urząd Statystyczny (GUS), Bank Danych Lokalnych (BDL). Ludność – stan na 31 grudnia 2024, dostęp online: https://bdl.stat.gov.pl



ŻARKI
WOJEWÓDZTWO: ŚLĄSKIE

POWIAT: MYSZKOWSKI
LICZBA MIESZKAŃCÓW: 4 306

Żródło: Główny Urząd Statystyczny (GUS), Bank Danych Lokalnych (BDL). Ludność – stan na 31 grudnia 2024, dostęp online: https://bdl.stat.gov.pl



Czy naprawdę 
jesteśmy 

aż tak różni?



47%
29%

19% 19% 22%

Warszawa Zwoleń Morąg Grajewo Żarki

Jesteśmy bardziej wykształceni...

Odsetek osób z wyższym 
wykształceniem

Żródło: Główny Urząd Statystyczny (GUS), Bank Danych Lokalnych (BDL). 
Stosunek osób z wyksztalceniem wyższym do ludności rezydującej w wieku 13 lat i więcej, dostęp online: https://bdl.stat.gov.pl



1,7%

7,5% 6,9% 7,3%
4,1%

Warszawa Zwoleń Morąg Grajewo Żarki

...mamy pracę...

Udział zarejestrowanych
bezrobonych

Żródło: Główny Urząd Statystyczny (GUS), Bank Danych Lokalnych (BDL). 
Udział bezrobotnych zarejestrowanych w liczbie ludności w wieku produkcyjnym, dostęp online: https://bdl.stat.gov.pl



9157
7011 6292 6750 6572

Warszawa Zwoleń Morąg Grajewo Żarki

...w której zarabiamy więcej

Mediana wynagrodzeń 
miesięcznych brutto

Żródło: Główny Urząd Statystyczny (GUS), Bank Danych Lokalnych (BDL). 
Mediana wynagrodzeń miesięcznych brutto, styczeń 2025; wg miejsca zamieszkania, dostęp online: https://bdl.stat.gov.pl



15% 16% 13% 14% 15%

63% 57% 59% 62% 60%

22% 27% 28% 24% 25%

Warszawa Zwoleń Morąg Grajewo Żarki

po-produkcyjny

produkcyjny

przed-produkcyjny

...a duże miasta przyciągają do pracy

Ludność rezydująca wg
wieku produkcyjnego

Żródło: Główny Urząd Statystyczny (GUS), Bank Danych Lokalnych (BDL). 
Ludność rezydująca wg wieku produkcyjnego, dostęp online: https://bdl.stat.gov.pl



13081

4271 5114 5577 4072

Warszawa Zwoleń Morąg Grajewo Żarki

Jednak mieszkanie kosztuje więcej...

Mediana cen za 1 m2 
lokali mieszkalnych 

Żródło: Główny Urząd Statystyczny (GUS), Bank Danych Lokalnych (BDL). 
Mediana cen za 1 m2 lokali mieszkalnych sprzedanych w ramach transakcji rynkowych, 2023 (dla m st. Warszawa i w powiatach) , dostęp online: https://bdl.stat.gov.pl



58,9
79,1

59,7 66,6
94,4

Warszawa Zwoleń Morąg Grajewo Żarki

...więc mieszkamy w mniejszych

Przeciętna powierzchnia
użytkowa mieszkania

Żródło: Główny Urząd Statystyczny (GUS), Bank Danych Lokalnych (BDL). 
Przeciętna powierzchnia użytkowa 1 mieszkania, dostęp online: https://bdl.stat.gov.pl



3,1
4,0 3,5 3,8 4,4

Warszawa Zwoleń Morąg Grajewo Żarki

...z mniejszą liczbą pokoi

Przeciętna liczba 
izb w mieszkaniu

Żródło: Główny Urząd Statystyczny (GUS), Bank Danych Lokalnych (BDL). 
Przeciętna liczba izb w 1 mieszkaniu, dostęp online: https://bdl.stat.gov.pl



32% 26% 20% 25% 25%

51% 57% 59% 56% 60%

7% 11%
10% 9% 10%

9% 6% 10% 9% 5%

Warszawa Zwoleń Morąg Grajewo Żarki

nieustalony

rozwiedzeni, rozwiedzione

wdowcy, wdowy

żonaci, zamężne

kawalerowie, panny

Różne miejsca, podobne historie

Ludność rezydująca 
wg stanu cywilnego

Żródło: Główny Urząd Statystyczny (GUS), Bank Danych Lokalnych (BDL). 
Ludność rezydująca w wieku 15 lat i więcej wg stanu cywilnego, dostęp online: https://bdl.stat.gov.pl




	Default Section
	Slajd 1
	Slajd 2
	Slajd 3: Wzmianki o małych miastach pojawiają się  w różnych kontekstach...
	Slajd 4: ... a ich wydźwięk zależy od platformy
	Slajd 5: KLIMAT
	Slajd 6: Mentalność zacofona i konserwatywna...
	Slajd 7: ...za to klimat gościnny i sielski
	Slajd 8: Gdzie zaczyna się małe miasto?
	Slajd 9
	Slajd 10
	Slajd 11
	Slajd 12
	Slajd 13
	Slajd 14
	Slajd 15
	Slajd 16
	Slajd 17
	Slajd 18
	Slajd 19
	Slajd 20
	Slajd 21: Na ile potencjał zakupowy przekłada się na realne wydatki w kategoriach FMCG?
	Slajd 22
	Slajd 23
	Slajd 24: W sklepach w małych miastach wydaje się mniej na kategorie kosmetyczno-chemiczne...
	Slajd 25: ...za to większy udział w sprzedaży mają używki, a mniejszy kategorie „gotowe” czy nabiał
	Slajd 26: Tyle teorii.   A jak to wygląda  w rzeczywistości?
	Slajd 27
	Slajd 28
	Slajd 29
	Slajd 30
	Slajd 31
	Slajd 32
	Slajd 33
	Slajd 34
	Slajd 35
	Slajd 36
	Slajd 37
	Slajd 38
	Slajd 39
	Slajd 40: Czy naprawdę jesteśmy  aż tak różni?
	Slajd 41: Jesteśmy bardziej wykształceni...
	Slajd 42: ...mamy pracę...
	Slajd 43: ...w której zarabiamy więcej
	Slajd 44: ...a duże miasta przyciągają do pracy
	Slajd 45: Jednak mieszkanie kosztuje więcej...
	Slajd 46: ...więc mieszkamy w mniejszych
	Slajd 47: ...z mniejszą liczbą pokoi
	Slajd 48: Różne miejsca, podobne historie
	Slajd 49


