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RUTYNA





RUTYNA



“W Grajewie nie ma gdzie iść. No to mamy ten plac 
zabaw, nie? No ale już moja córa już jest duża. I już ona nie chce, 
znaczy nie chce, no nie chce ze mną. “ 

Asia, 25 lat
 

“Po godzinie 17 mało kogo Państwo spotkają 
na ulicy po prostu. Pojedyncze przyjeżdżające samochody. 
Ale po godzinie 17 życie zamiera w sensie takim, że nie ma 
takiego życia towarzyskiego, bujnego.” 

Aniela, 44 lata
 

“Tu nic nie ma, 2 knajpy na krzyż i monopolowe. Gdzie 
iść, co robić? W domu się siedzi albo pod blokiem.” 

Marcin, 39 lat

„Jedyną atrakcją to jest wyjście ze znajomymi do baru 
i tyle. No i na kładki się przejść, ale ile można chodzić po 
kładkach? Non-stop w tym samym miejscu.”

Zuzia, 25 lat







Przestrzeń doświadczana 
zza szyby samochodu



daleko [przys.]

1. «poza zasięgiem nóg»
Zaczyna się tam, gdzie kończy się łatwy dostęp – np. 
trzeba iść ruchliwą drogą, jechać busem, rowerem.
2. «przeniesione»
Znajdujące się gdzie indziej, niż było; przesunięte poza 
centrum miejscowości – i teraz jest tam daleko.

3. «niedostępne»
Bariera społeczna: bar z piwem odsunięty poza zasięg 
krótkiego spaceru, lekarz czy kino w innym mieście.



846 833 730 588
857

Warszawa Zwoleń Morąg Grajewo Żarki

Niby blisko, a jednak daleko...

Liczba samochodów przypadających na 1000 mieszkańców

Żródło: Główny Urząd Statystyczny (GUS), Bank Danych Lokalnych (BDL). 
Liczba samochodów przypadających na 1000 mieszkańców (dla m st. Warszawa i w powiatach) , dostęp online: https://bdl.stat.gov.pl



15:00 i po pracy...



„Co innego się chce robić, co innego 
wychodzi, a robi się to co jest.” 

Joanna, 46 lat
  

„No już jestem za stara chyba. Kto mnie 
przyjmie w wieku 45 lat do pracy?” 

Aneta, 45 lat

“W Myszkowie były 4 takie duże kluczowe zakłady, które zatrudniały 
ponad 4 tysiące ludzi. Wszystkie zlikwidowali. A takich 
mniejszych jeszcze było kilku. I upadło wszystko. I ludzie 
teraz jedynie w sklepach pracują, w marketach albo wyjechali. 
W tych większych miastach to co tam jest i praca i teatr. I dlatego 
wszystko pouciekało, no bo co tu robić jak nie ma pracy? 
Każdy bez pracy, się żyć nie da!” 

Jacek, 70 lat



„Ale gdybym tego nie lubił, to wiadomo, bym szukał 
innej pracy lepszej zarobkowo, a jeżeli ja to lubię robić, to mi zarobki 
takie nie przeszkadzają po prostu, nie?” 

Kuba, 26 lat



„Zbudowali nam teraz takie centrum. Taką galerię. 
Tam jest Rossmann, CCC, jest Pepco, 
Mediaexpert, Sinsay. Już trochę więcej 

takich różnych sklepów. Choć ja liczyłam, 
że będzie Action. Ale niestety nie. Bo ja tam 
do przedszkola dużo rzeczy potrzebuję. A są tanie. 
No i skoro nadal nie mamy Action, to mówię, Arek 
jedziesz do Puław, to weź mi w Action, to i tamto.” 

Monika, 35 lat 

Mamy dostęp do tych samych sklepów...



Mamy dostęp do tych samych sklepów...



Żródło: NielsenIQ, Panel Handlu Detalicznego, Cała Polska w podziale na: miejscowości do 20 tys. mieszkańców, udział sprzedaży wartościowej (%) do total Polska w wybranych kategoriach: 
Total FMCG, Tabliczki czekoladowe, Napoje energetyczne i sportowe oraz Mrożona kawa, okres MAT sierpień 2025 

 

TOTAL FMCG 41% 

CZEKOLADA 39%
NAPOJE ENERGETYCZNE 

I SPORTOWE 41%

MROŻONA KAWA 40%

Miejscowości do 20 tys. mieszkańców,
udział wartościowy (%):

...i często sięgamy po te same produkty



Dom to też 
przestrzeń



NOWOŚCI



Jadanie na mieście nie jest 
przywilejem wielkiego miasta



„To jest knajpa, która jest otwierana tylko na sezon, 
ale oni mają tam właśnie regionalne jedzenie 
i mają zasadę, co w ogrodzie, to na talerzu. 
I to jest po prostu coś przepysznego. Mają swoje, na 
przykład kluski janowieckie z grzybami, więc ja bym 
dużo zjadł z tych grzybów. Te kluski są przepyszne. 
Można sobie tam z mięsem jakieś wersje też zrobić.”

Mariusz, 38 lat

„Dwa tygodnie temu byłyśmy z koleżanką, bo akurat 
w tym samym dniu – w czwartek – mamy o tej 
samej godzinie okienko i jeździmy sobie na 
matchę do takiej lodziarni w centrum Zwolenia. 
(...) Są [tam też] gofry bąbelkowe. Teraz te 
dubajskie nawet.”

Justyna, 44 lata



Nie tylko matcha i dubajskie lody



...a wieczorem czas na odpoczynek i plotki
„Ja chcę sobie siedzieć w ogródku 
i być jak hrabina. (...) Ja mam 
swój, święty spokój. 
Bo powiem wam szczerze, to nie 
chodzi też o pieniądze.” 

Agata, 50 lat 

„Ja to bym chciał z chęcią się 
zamknąć tu, usiąść, powiem tak, 
włączyć telewizor, 
kawę, założyć kapcie... 
i posiedzieć, żeby gdzieś tam te 
dzieci polatały się, pokłóciły i nic 
więcej, żeby nikt głowy nie 
zawracał.” 

Krystian, 27 lat



Czasem jednak rutyna 
codzienności musi ugiąć 
się pod naporem zdarzeń 
nadzwyczajnych…
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