
FAMILY FIRST
RODZINA JAK Z OBRAZKA



ZMIANA W KULTUROWYCH KODACH MACIERZYŃSTWA

M A M A  P R Z Y J A C I Ó Ł K AM A M A  U M Ę C Z O N A M A M A  S U P E R B O H A T E R K A M A M A  C Z U L E  N I E I D E A L N A

OBOWIĄZKI > BLISKOŚĆ STAWIAĆ CZOŁA > PO PROSTU BYĆ NA LUZIE > WYCHOWAWCZO BLISKOŚĆ > OBOWIĄZKI

Solejukowa, Ranczo Joyce Byers, Stranger ThingsElastyna, Iniemamocni Judyta, Nigdy w życiu Georgia, Ginny & Georgia Jean Milburn, Sex Education Natalia Boska, Rodzinka.pl

OŚ KULTUROWYCH PRZEMIAN W ROLI MATKI



49%
rodziców wskazuje ten obraz 

macierzyństwa w TOP3 

najbardziej przekonujących.

44%
rodziców wskazuje ten obraz 

macierzyństwa w TOP3 

najbardziej przekonujących.

55%
rodziców wskazuje ten obraz 

macierzyństwa w TOP3 

najbardziej przekonujących.

TOP: MACIERZYŃSTWO Z  FAKTOR
N A R R A C J A : bliskość, czułość, wspólny czas, jeśli zmęczenie

to z miłości (a nie nadmiaru obowiązków)

E M O C J E : emocjonalna bliskość z dzieckiem, szczęście wspólnych

chwil,  pozytywne matczyne zmęczenie z dominacją czułości

A T R Y B U T Y : uśmiech, spontaniczna 

ekspresja, dotyk, przytulenie

E S T E T Y K A : miękkie ciepłe światło poranka, relacje i emocje w centrum,

lekki domowy chaos, nie-idealnie ale aspiracyjnie

*baza: rodzice dzieci <18 r.ż (N=1248),
Pyt: Poniżej znajduje się kilka scen z reklam, które pokazują macierzyństwo. Wskaż od jednego do trzech takich, które najbardziej do Ciebie przemawiają.

TOP1 REKLAMOWEJ MAMY TOP2 REKLAMOWEJ MAMY TOP3 REKLAMOWEJ MAMY



TOP: MACIERZYŃSTWO Z  FAKTOR

CZUŁE EMOCJE W CENTRUM KOMUNIKACJI

DOCENIAJ CODZIENNOŚĆ

UNIKAJ STEREOTYPU SUPERKOBIETY

NIE UDAWAJ PERFEKCJI
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MAMA W OPAŁACH: ekrany

EKRANY W RODZINIE Z DUŻYM POTENCJAŁEM DRAMY

Wizerunek mamy pochłoniętej przez ekrany – aktywuje najbardziej dotkliwe 

napięcie rodzicielskie – problem używania ekranów przez dzieci (TOP1 

wskazywanych problemów wychowawczych). 

MAMA SKUPIONA NA DZIECIACH, NIE EKRANACH

Przekierowanie uwagi rodzica na technologię zamiast na jakościowy czas 

pełen czułych emocji to wizja rodzinnego czasu bez aspiracyjnego 

czynnika, który pomaga w budowaniu pozytywnych emocji względem 

marki. 

Jedynie do ok. 1/4 

polskich rodziców przemawia 

wizerunek mamy z telefonem. Dla 

większości jest dystansujący lub 

obojętny. 

*baza: rodzice dzieci <18 r.ż (N=1248),
Pyt: Poniżej znajduje się kilka scen z reklam, które pokazują macierzyństwo. Wskaż od jednego do trzech takich, które najbardziej do Ciebie przemawiają.

26%
rodziców przekonuje 

taki obraz

TYLKO



11%
rodziców przekonuje 

taki obraz

TYLKO

MAMA W OPAŁACH: rezydualne stereotypy 

NIE CHCEMY OGLĄDAĆ SMUTNEJ PRZEMĘCZONEJ MAMY

Przemęczone bohaterki ucieleśniające mit Matki Polki i dźwigające cały dom na 

barkach to narracje, które odbiorcy wolą zostawić za sobą. Komunikacja 

reklamowa ma być aspiracyjna, lekka i przyjemna. 

ZOSTAWMY ZA SOBĄ STEREOTYPOWE ROLE PŁCIOWE

Pani domu na pełen etat – pogrążona i zaabsorbowana obowiązkami 

domowymi, szyjąca, z miotłą w ręku i ogarniająca wszystko, zawsze obecna na 

domowym posterunku – to wizerunek matki najmniej przekonujący polskich 

rodziców. 

*baza: rodzice dzieci <18 r.ż (N=1248),
Pyt: Poniżej znajduje się kilka scen z reklam, które pokazują macierzyństwo. Wskaż od jednego do trzech takich, które najbardziej do Ciebie przemawiają.

Dwa obrazy

matki najmniej 

przekonujące polskich 

rodziców.

13%
rodziców przekonuje 

taki obraz

TYLKO





RAPORT, BEZ KTÓREGO NIE ZROZUMIESZ 
WSPÓŁCZESNEJ POLSKIEJ RODZINY. 





METODOLOGIA

BADANIE ILOŚCIOWE SOCIAL LISTENING WYWIADY & ZADANIA RODZINNE

Wielowymiarowy portret grupy 

rodzicielskiej – zwalidowane ilościowo 

przekonania, zachowania, mapa emocji, 

portfele i rodzinne wpływy zakupowe. 

Ocena komunikacji rodzinnej

w reprezentatywnej skali.

Kompleksowa analiza rodzinnych treści 

komunikacyjnych, Media Culture Dive

w sociale i kontent tworzony przez rodziców.

Jakościowa analiza User Generated Content: 

dziesiątek parentingowych ventów, 

poradników, real-talków i opowiedzianych ze 

zrezygnowaniem lub radością StoryTimes 

pozwoliła stworzyć pogłębiony portret 

współczesnych rodziców – bez

efektu zakotwiczenia w jednej bańce.

Deep Dive w dynamikę polskiej rodziny. 

Zadania w formacie bulletin boards 

eksplorujące radości, szczęścia oraz napięcia 

i frustracje z perspektywy rodzicielskiej i 

dziecięcej.  

Benchmarki komunikacyjne do tworzenia 

contentu – reklamowe DOES & DON’TS. 

Wywiady nastawione na zrozumienie tego, 

co pociąga, a co odpycha rodziców, jakie 

kody, historie, estetyki naprawdę ich 

poruszają, a jakie denerwują.

CAWI: reprezentatywna próba rodziców

(dzieci w wieku 0-18 lat): N=1248

          I porównawcza próba nie-rodziców: N=314

Oraz clash z dziećmi 16-26 lat: N=600







CHWYĆ ZA SERCE POLSKIE RODZINY! 
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