






KRYTYCZNE MYŚLENIE 

BIEGŁOŚĆ TECHNOLOGICZNA 

OTWARTOŚĆ NA ZMIANY 

CIĄGŁE UCZENIE SIĘ 

PEWNOŚĆ SIEBIE

ODPORNOŚĆ 
PSYCHICZNA

KOMUNIKACJA

RADZENIE SOBIE ZE STRESEM 

ASERTYWNOŚĆ

ŁĄCZENIE KROPEK

SPRAWCZOŚĆ
CHĘĆ WYCHODZENIA 
POZA STREFĘ KOMFORTU

NAWIĄZYWANIE I 
BUDOWANIE RELACJI 

OTWARTOŚĆ NA INNYCH 

PATRZENIE NA SPRAWY Z 
RÓŻNNYCH PERSPEKTYW 

UMIEJĘTNOŚĆ 
NETWORKINGU



KRYTYCZNE MYŚLENIE 
PONAD 44% POLAKÓW NIE POTRAFI ODRÓŻNIĆ 

FAKTÓW OD OPINII

RAPORT NASK "BEZPIECZNE WYBORY" 2019 



BIEGŁOŚĆ TECHNOLOGICZNA 

BLISKO 60% POLAKÓW W WIEKU 16-74 LATA 
NIE POSIADA NAWET PODSTAWOWYCH 

KOMPETENCJI CYFROWYCH

 RAPORT NASK O STANIE CYFROWEJ DEKADY 2023



CIĄGŁE UCZENIE I OTWARTOŚĆ NA ZMIANY 
 

TYLKO 21% DOROSŁYCH POLAKÓW BRAŁO 
UDZIAŁ W ZORGANIZOWANYCH FORMACH 

EDUKACJI W CIĄGU ROKU

ZGODNIE Z BADANIEM IBE, PIAAC 2023
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