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METODOLOLOGIA

ETNO PERSPEKTYWA

W okresie od 20 lutego 2024 roku do 20 marca 2024 roku, jako gru-
pa mtodych badaczek i badaczy, przeprowadziliSmy tgcznie 15 wy-
wiadow etnograficznych z mtodzieza w wieku od 14 do 21 lat (aby
zachowacé¢ anonimowosé - w cytatach umieszczonych w raporcie zo-
staty zmienione imiona uczestnikéw i uczestniczek badania). Celem
wywiadow byto uzyskanie odpowiedzi na pytanie, jak mtodzi ludzie
postrzegaja kategorie prestizu (flexu) i wstydu (cringe'u).

ILOSCIOWA WALIDACJA

Zeby uniknaé anegdotycznosci danych etnograficznych, wraz
z Y&LOVERS zwalidowalismy podejscie do prestizu i wstydu Gene-
racji Zet korzystajac z badania CAWI na probie 600 oséb w wieku od
15 do 26 lat. Ankieta miata na celu zebranie danych statystycznych
dotyczacych pogladow, preferenciji i zachowan tej grupy wiekowe;.

TIKTOK DIVE

Dodatkowo przeprowadziliSmy analize tresci na platformie TikTok,
skupiajac sie na materiatach publikowanych przez mtodziez. Celem
analizy byto zidentyfikowanie gtéwnych tematow, trendéw oraz spo-
sobow, w jaki mtodzi ludzie komunikujg sie i wyrazajg swoje opinie
w mediach spotecznosciowych.
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Czym flexuja sie Zetki, aby zdoby¢
uznanie zarowno we wiasnych,
jak i cudzych oczach?

Markowe ubraniaidrogie gadzety wcigz sg jednym z najwiek-
szych flexow. Prestiz nie ogranicza sie jednak tylko do nich. To
takze unikalny experience, ktéry sprawia, ze inni patrzg z za-
zdroscia. Zetki wiedzg, ze bycie cool to nie tylko posiadanie
rzeczy, ale tez zycie petne przygod i pasiji.

Fleksujesz
sie rzeczami

Fleksujesz
sie rzeczami,
ktore odzwierciedlaja

\ 3 Twoje pasje

PRESTIZE | WSTYDY ZETEK

Prestiz dla Zetek to nie tylko stan umystu - to styl zycia, w kto-
rym potrzeba autentycznosci miesza sie z pragnieniem wy-
roznienia. Mtodzi szukajg czegos wiecej niz tylko uznania -
pragna przynaleznosci, szacunku i akceptacii.

Ale nie mysicie, ze flexuja sie tylko rozumem. Przede wszyst-
kim, flexuja sie tez sercem! W tym szalenstwie jest metoda, bo
zaspokajajac swoje potrzeby - Zetki paradoksalnie manifestu-
ja je poprzez swoje skarby. Tak, te btyszczace cacka, gadzety
| absolutne must-have'y. Tylko, zeby mie¢ prestiz, nie mozesz
trzymac swoich pasji ani drogich przedmiotéw w szufladzie -
musisz je pokazaé swiatu!

Flex jest wtedy, jak udato Ci sie cos
osiagnac albo cos kupié. Albo cos
dostaé, na czym Ci zalezato i mozesz
to pokazaé¢ innym. To jest flex. Bo flex

to oczywiscie moze byé cos bardzo
wewnetrznego dla Twojej wtasnej
satysfakcji, ale najbardziej jest wtedy
jak widza go inni moim zdaniem.

Marcin, 21 lat




TO FLEX

Czy istnieje uniwersalny przepis na zyska-
nie respektu wsrod Zetek? Nie! To zalezy,
na kogo doktadnie szacunek chce sie za-
stuzyé. Mimo tego mozna wyroznic kilka
kategorii rzeczy, ktore zwykle utatwiajag
mtodym zdobycie uznaniai prestizu wsrod
rowiesnikow.
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OUTFIT CHECK

Dla auto-ekspresyjnych Zetek, moda to
obszar wyrazania siebie i btyszczenia oso-
bowoscia. Pieniagdze nie sg tematem tabu.
Normalne jest sprawdzanie (a czesto tez
komunikowanie przez sama marke per se),
ile kosztowata stylowka. Zetki cenig ja-
kos¢ i sg gotowe wydawaé pieniadze, aby
podkresli¢ swoéj unikalny styl.

Wiecej o tej czesci na str. 6.

SHOW YOUR PASSIONS

Bycie ciekawg osobg to prawdziwy flex.
Interesujgce hobby, zajawka, ktorej nie
ma nikt inny czy eksperckos¢ w jakiejs
dziedzinie - to prestiz i powod do dumy.
Mtodzi chcg inwestowac¢ w samych siebie
i nieustannie sie rozwijaé.

Wiecej o tej czesci na str. 17.

TECH IS THE KING

Strefa gadzetéw to wazny obszar zycia
dla oséb chcacych zdobyc¢ prestiz w gru-
pie. iPhone'y sg dla Zetek juz uniwersalna
walutag na rynku flexu, ale r6zne inne urzg-
dzenia moga wyraza¢ (oraz znaczyc) wie-
cej niz prywatny samolot i tygrys w ztotej
klatce.

Wiecej o tej czesci na str. 14.

VIBE CAN'T LIE

Dla Zetek liczy sie dobry vibe! A ten bie-
rze sie z autentycznoscii pewnosci siebie.
Bycie sobg to prestiz, ale tez wyzwanie.
W Swiecie petnym presji zachowanie au-
tentycznosci to prawdziwy flex! Pewnos¢
siebie, ktorej brakuje wielu mtodym, staje
sie rozpoznawczym znakiem - przycigga-
jacym uwage i budzgcym szacunek.

Wiecej o tej czesci na str. 24.






Zetkom kasa nie smierdazi,
a marka ma znaczenie

Bizuteria albo zegarek za kilkaset ztotych - zbieram i kupuje!
Jordany moga byc¢ walutg spotecznego uznania i dostowng
waluta (Gen Z czerpie zyski ze sprzedawania ubran na vin-
ted, triftowaniu). Drogie rzeczy i markowe ubrania to jeden
z najwiekszych flexow dla Zetek.

czym ﬂekSlqu Sie IUdZie Zréd’ro:_Materia’f W_izualny
W TWOim wieku? z badania etnograficznego

Drogie buty jakos
1500-1700 zt by kosztowaty
teraz. Nie chodze w nich
za czesto, bo tez sa to takie
buty, ze albo jest za goraco

Drogie rzeczy Ubrania albo za zimno na nie. [...]

znanych marek znanych marek Miatam je na studniéwce
(np. iPhone, zegarek) na zmiane

63% 53%

Zrédto: Badanie Y&LOVERS, wiek 15-26 lat, N=600, 2024.
Q: Czym fleksujg sie ludzie w moim wieku? Zaznacz rzeczy,
ktorymi fleksuja sie (chwalg) osoby w Twoim wieku.

Ewelina, 20 lat
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[Naszyjnik Vivienne
Westwood] jest chyba jednym
z moich wiekszych flexow,

przeciez on faktycznie
troche kosztowat i jest dosyc
popularnej marki.

Ola, 14 lat




Ale nie tylko marka '
UNIQUENESS WANTED! Nie kazdy by sie w to ubrat,

a ja witasnie lubie w takich
Naprawde ciezko by¢ wyjatkowym, gdy za benchmark ma innych rzeczach chodzié¢, moze

sie miliony innych osob, ktore swojg unikalnos¢ komuniku- staromodnych czy staroswieckich

ja codziennie w SoMe! Oryginalny styl to sposéb pokaza- i niecodziennych, no ale przez to

nia innym wiasnej wyjatkowosci, swojego vibe'u (warto$é si¢ wyrozniam i nie wygladam jak

nadrzedna dla Zetek). Mtodzi poswiecaja duzo czasu i uwa- k_azdy ~ troc_he inacze. I W SUIMIE
: : : . . . nie obchodzi mnie, co inni mysla.

g_l wyplfacowanlu S.WOjegO um.kalneg!o.stylfl, k’fory oc_:lzm_ne.r- Ja sobie wygladam, jak chce.

ciedla ich skomplikowane tozsamosci. Probuja, zmieniaja, :

przefarbowuja. Obecny wyglad to wycinek w ich drodze do Karolina, 18 lat

poznania siebie.

Fuluary

Zrédto: Materiat wizualny
z badania etnograficznego

Wiec to sa Fulary. Nie mylié z apaszkami.
To jest cos kompletnie innego, a tym
bardziej z krawatami. To sie nosii to

wyglada troche jak taka chusta.
No i czemu mi to sprawia taka radosé?
No przede wszystkim dlatego, bo kiedys$

Nie byc¢ basiciem
to FLEX!

zobaczytem to w jednym filmie i mi sie
bardzo spodobato. | stwierdzitem,
ze koniecznie musze to mieé.
Nikt tego nie nosi tak wtasciwie!

Zrodto: Materiat
wizualny z badania Marcin, 21 lat
etnograficznego

Apaszka
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Bizu & tatoos make a difference!

Zetki (niezaleznie od ptci) pokochaty tancuchy, pierscionki, bransoletki, zegarkii oczywiscie
tatuaze. To kolejne pole do wyrazania siebie umozliwiajace rozszerzenie symbolicznego pola
auto-ekspresji. Bizuteria i tatuaze nie sg ,,dodatkami”, to centralne kody tozsamosci przyna-

leznosci klasowej i banki estetycznej. Zetki starannie je dobieraja, aby w petni oddawaty ich
indywidualnosc¢. To nie tylko ozdoby, ale rowniez sSwiadome deklaracje, ktére podkreslaja uni-

kalny styl i osobowo$é. Jak ktos ma fajne tatuaze

[fajny styl i zadbane],
to jest to dla mnie
prestizowe. Ja sam mam
trzy i uwazam, ze sa dla
niektorych fajne i ze mozna
nazwag je prestizowymi.
[...]. Uwazam, ze to jest
fajne, jak umiesz dobraé
tatuaze. Traktuje je jako
element ubioru.

Kuba, 20 lat

Bizuterie lubie miec¢ na
sobie, bo [...] sprawia,
ze czuje sie bardziej...
inaczej niz kazda osoba,
ktora randomowo sie
spotka na ulicy, dodaje
mi to troche takiej
indywidualnosci.

Joasia, 15 lat
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Aesthetics needed

Styl moze by¢ cool, cute albo academic elegant

- hajwazniejsze, ze jest przemyslany i spojny!

Ubior nie jest tylko zbiorem przypadkowych rzeczy,
ale swiadomym wyborem, ktéry ma za zadanie
odzwierciedla¢ wewnetrzne wartosci i gusta.
Aesthetics to podstawa!

PRESTIZE | WSTYDY ZETEK

Ja lubie, jak jest ta estetyka
zachowana, wiec na pewno dla mnie
prestizem jest to, ze po prostu moje

ubrania w jakis sposéb zachowuja
pewna estetyke.

Patrycja, 18 lat

Mimo wszystko ubiér ma znaczenie
dla mnie. | to jak ktos wyglada
jest dla mnie wazne [...] Nie moge
powiedzieé, ze ktos jest prestizowy,
jesli ubiera wczesniej wspomniane

rurki i mokasyny, bo mi sie to nie
podoba i nie czuje od niego
takiego vibu z prestizem.

Kuba, 20 lat

10



OUTFIT RED FLAG
& ALERT

W modowych kwestiach jest kilkared
flags, na ktore trzeba uwazac, zeby
zamiast flexu nie byto cringu!

Eco(nomic) Fashion

Zetki kumajg zagrozenia ptyngce ze zjawiska Fast
Fasion, ale... wielu mtodych ludzi nadal kupuje
w sieciowkach, bo moda zmienia sie szybciej niz
stories na Instagramie. Zetki wiedzg, ze naprawa
Swiata powinna byé systemowa, a nie obcigzacé¢
wytacznie ich portfele. Dlatego podejscie do fast
fashion to bardziej ztozona sprawa.

Dla jednych flex w pojeciu modowym oznacza re-
zygnacije z ultra fast fashion dla jakosci i etyki, dla
innych - sprytne (sic!) zakupy na TEMU i SHEIN.
Zetki balansujg miedzy etykg a ekonomig jak arty-
$ci na trapezie. Swiat nie zmieni sie od razu, wiec
robig, co moga, nie rezygnujac z fajnych styléwek.

Pozer Look

Ubrania tej samej marki moga by¢ zarowno sym-
bolem prestizu jak i cringu. Liczy sie nie tylko
sama marka, ale kontekst noszenia ubran - to, co
chce sie przekazagé, czy jest sie soba, czy probuje
sie udawac¢ kogos innego. Przyktadem crigowe-
gej stylowki moze byc¢ drill, ktéry w badaniu zo-
stat uznany za fake'owy, bo jest oznaka na site po-
kazywanie luzu.

Zrodto: TikTok

|

Bardziej chodzi o etyczny
aspekt. W sensie, tak jak byta
afera z tym Shein ze wzgledu

na te etyczng czesc¢ firmy,
ktora po prostu wykorzystuje

ludzi i nie szanuje praw

cztowieka. | to jest cringe
bardziej ze wzgledu na taki
etyczny aspekt.

Zosia, 18 lat

1


https://www.tiktok.com/@czech_guy_in_warsaw/video/7371820770382728481?q=shein&t=1717589309564
https://www.tiktok.com/@czech_guy_in_warsaw/video/7371820770382728481?q=shein&t=1717589309564

How to tuck-in a sweater
MILLENNIAL GEN-Z

Crew
socks
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Zrodto: TikTok

cheé odciecia sie od modowych trendow
zaznaczenie swojego unikalnego stylu.
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https://www.tiktok.com/@bobrownn/video/7310998290709908769

OUTFIT RED FLAG
& ALERT

[badanie ilosciowe]

Zrodto: Badanie Y&LOVERS, wiek 15-24 lat, N=600, 2024.

Q: Czym dla ludzi w Twoim wieku jest cringe (obciach)?
Zaznacz rzeczy, ktdrg cringe’owe (obciachowe)
dla oséb w Twoim wieku?

48%

38%

Kiczowate
dodatki
(np. w panterke,
lateksowe)

Czym dia ludzi w Twoim wieku
jest cringe (obciach)?

32%

Ubrania
zduzym logo

29%

Ubrania
niedopasowane
do okazji

28%

| 27%

Niemodne
ubrania
(np. rurki, czapki)

Rzeczy
i ubrania
krzykliwe
przykuwajgce
uwage na site

26%

Rzeczy
niskiej jakosci,
zle wykonane

Dziecinne
przedmioty
(np. zabawki
z dziecinstwa,
figurki)

21%
18%
Ubrania, Bardzo
ktore s9 tanie rzeczy
wyzywajace
(pokazuja

za duzo ciata)
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IPHONE BERLEM, SLUCHAWKI KORONA
A GADZETY RZADZA ZETKOWYM IMAGINARIUM PRESTIZU



iPhone benchmarkiem prestizu

Mimo tego, ze pierwszy model iPhone’a jest star-
szy nhiz niektore Zetki, jego kolejne iteracje wcigz
przewijajg sie wsrod mtodych jako jedne z naj-
powszechniejszych wyznacznikow prestizu.

Y? W przeciwienstwie do smartfonéw innych ma-
rek, telefony z logo nadgryzionego jabtka nadal
zachowujg czynnik WOW mimo tego, ze sg juz
czyms powszechnym. Sporo wody w Wisle upty-
neto od 2007 roku (pierwszy iPhone!), a potezna
sita brandu Apple wciaz nie stracita na sile przy-
ciggania. Obietnica dawana przez marke — bycia
narzedziem do stania sie proamatorem fotogra-
fii, montazu video czy produkcji muzyki - wcigz
skutecznie odswieza pozadanie produktow Ap-
ple’a przez poszukujacych obiekty do fleksu.

Co prawda urzadzenia z nadgryzionym jabtkiem,
ku przerazeniu niektorych Zetek, swoje kosztuja,
ale ROl inwestycji zwraca sie w postaci +100 do
prestizu.

PRESTIZE | WSTYDY ZETEK

Wiec mimo ze dzisiaj
juz to, ze masz iPhone’a nie
znaczy, ze jestes bogata.
To moze byé¢ totalnie
odwrotnie. Ale sam
fakt tego, ze posiadasz
iPhone’a caty czas cos
znaczy mimo wszystko.

Marcin, 21 lat

To tez jest drogi sprzet,
a widze duzo os6b z tym
sprzetem, wiec to jest dla
mnie takie prestizowe.

Kuba, 20 lat
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Prestizowy tech-inwentarz

Technologia jest waznym elementem w inwentarzu
prestizowych przedstawicieli pokolenia Z. Stuchawki
dla audiofilki czy konsola dla gamera sa dla tych Zetek
autentycznym sposobem wyrazania wtasnej tozsamosci
za pomoca przedmiotow.

Patrycja, 18 lat

Dla Patrycji stuchawki bezprzewodo-
we marki Marshall doskonale pasujg do
jej vintage'owych stylizacji. Dodatko-
WO zapewhiajg wyraziste basy, znacz-
nie lepsze niz w stuchawkach kolezan-
ki, ktore poczatkowo chciata kupi¢. Do
zmiany decyzji przekonat jg sprzedaw-
ca w sklepie, co okazato sie strzatem
w dziesigtke! Co czyni je wyjatkowy-
mi? Patrycja kupita je sobie jako pre-
zent urodzinowy.

PRESTIZE | WSTYDY ZETEK

Piotrek, 14 lat

W wolnym czasie Piotrek gra z kolegami w gry komputero-
we. Minecraft, Fortnite, Roblox - to tylko czes¢ jego sze-
rokiego gamingowego swiata. Jest fanem gier strategicz-
nychitych z historycznymi watkami. Jego sprzety do grania
(komputer i dwie konsole) to nie tylko gadzety, ale tez na-
rzedzia do budowania relacji i rozwijania swoich pasji. Swo-
je Playstation 5 wymienia jako przedmiot, ktérym warto sie
pochwalié. Za prestiz uznaje kupienie nowej gry od razu
po premierze, co jest jego zdaniem sporym wydatkiem!

16



OD FEST DROGICH INSTRUMENTOW PO UNIKALNE KOLEKCJE. 4
OD NIESAMOWITYCH PODROZY PO ARTYSTYCZNE WYRAZANIE SIEBIE.
ZETKI FLEXUJA SIE TAKZE POPRZEZ SWOJE PASJE | DOSWIADCZENIA!




Nietypowe hobby = The ultimate flex

Im bardziej unikalne zainteresowanie, tym wiekszy flex. Zetki

uwielbiaja mie¢ swoje oryginalne pasje, z ktorych sag dumne.

Jak sie wyrozni¢? Poprzez gre na instrumencie, spiew w chorze,
rekodzieto albo dalekie podroze. Sposobow jest wiele, a zasada
jest prosta: im bardziej nietypowe hobby, tym lepiej. W koncu pa-
sje, to przestrzen do wyrazenia swojej indywidualnosci!

Kuba, 20 Iat

Jego zajawka jest sSwiat japonskiego
komiksu i anime. On sam jest dum-
nym posiadaczem kolekcji mang. Jed-
na z jego ulubionych serii dotyczy pitki
noznejiuwaza jg za tak dobrg, ze w jego
opinii kazdy sportowiec powinien j3a
przeczytacé, bo ,,bardzo fajnie wsiada
na mental”.

PRESTIZE | WSTYDY ZETEK

Zrodto: Materiat wizualny z badania etnograficznego

Dominika, 18 lat

Jej prestiz to saksofon - nie byle jaki,
bo sprowadzony prosto z Wtoch! Mar-
kowy, drogi, i przede wszystkim - jej
wtasnosc. To symbol jej determinacji
i dgzenia do celu, jakim byto rozpocze-
cie gry na tym instrumencie.

Rafat, 17 lat

Jego flex to trabka. Cho¢ nie jest jego
prywatng wtasnoscia, tylko nalezy do
orkiestry, ma dla niego ogromne zna-
czenie. Gra na niej w orkiestrze i budzi
zazdros¢ - nie kazdy ma tragbke, a jesz-
cze mniej oséb umie na niej gra¢. To
tez drogi instrument, ktory dodaje mu
punktéw w social currency.
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Rekodzieto, DIY, indywidualna moda

- to idealne sposoby na pokazanie swojej kreatywnosci. W swiecie
Gen Z krdluje oryginalnosé. Mozna siegna¢ po druty do robienia na szy-
detku albo zaczaé tworzyé artystyczne torty - swoje unikalne arcydzie-
to. Efekty tej pracy, to dopiero powodd do dumy!

Zrodto: Materiat wizualny z badania etnograficznego

PRESTIZE | WSTYDY ZETEK

Jestem dumna z rekodzieta,
cukiernictwa - sg to rzeczy
ktorych sama sie nauczytam.

Zaczeto sie od marzenia
matej dziewczynki, a stato sie
dtugoterminowa pasja.

Marysia, 19 lat
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Authentic Adventures

Cojeszcze jest oznaka prestizu? Dalekie podroze! Zetki kochaja zbierac¢ nie-
zapomniane doswiadczenia, bo podrdéze to nie tylko okazja do flexowania sie
na TikToku Ibo Instagramie. Wazne jest, aby wyjazdy umozliwiaty rozwijaé
pasje i dostarczaty niezapomniane historie, ktorymi mozna sie pochwalié.

Egzotyczna podroz jest w TOP 3 najbardzie)
pozadanych nagrod, ktore Zetki chciatyby
wygrac w konkursie /loterii ulubionej marki.

Zrodto: Badanie Y&LOVERS, CAWI, N=967, 15-26 lat, 2023. Q: Wybierz maksymalnie 3 nagrody,
ktore chciatabys_tbys wygra¢ w konkursie/ loterii swojej ulubionej marki.

Moj flex to...

| /

Plakat z Grenady [...] To jest taki
moj flex powiedzmy, bo dostatam sie

tam na Erasmusa.

Zosia, 18 lat
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Przedmiot, ktorym
chce sie pochwalic to...

|/

Flaga Barcelony, ktora przywioziem
ze stadionu w Barcelonie. | jest
onha o tyle wazna, ze wydarzyta sie
podczas bardzo waznego meczu,
ktory potem zostat okreslony przez
kibicow w ankietach jako najlepszy
mecz w historii klubu. [...] | dlatego
mam te flage i jestem bardzo dumny

z tego, ze tam bytem. [...] przypomina
mi, ze nigdy nie wolno traci¢ nadziei.
| zawsze trzeba by¢é dumnym z tego,

co sie ma. Mysle, ze to jest wazne.
Obechnie stuzy mi do owijania
szampana, jak swietuje zwyciestwa.
Raz narok albo raz na 10 lat.

Marcin, 21 lat
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Geek collection - WYZ wséréd NISZ

Kazda nisza ma swoj hermetyczny prestiz - tak poznajesz swoich ludzi. W grupie zajawkowiczéw licza sie przed-
mioty, ktérych prawdziwag wartosc¢ (tez tg materialna!) zna tylko ktos z odpowiednia wiedza. Im bardziej niespo-
tykany przedmiot, tym wiekszy flex ma jego wtasciciel. Kolekcja czotgoéw, ptyty CD z antykwariatu czy stary plu- Zrédito: Materiat wizualny
szak - wszystko moze budowac prestiz w grupie znawcow. W kornicu one man'’s trash is another man’s treasure! z badania etnograficznego

Nie wsrod doktadnie wszystkich
rowiesnikow, ale wsrod ludzi
o podobnych zainteresowaniach.
To chyba jak rzadkie i stare to jest,
jak ogdlnie trudno to dostac. [...]
[Pluszak] z merchu z pierwszego
sezonu, [...] to pojdzie za tak
500 zt, kiedy ja to kupitam za 15 zi.

Ola, 14 lat
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Zbieram modele czotgow.
Uwazam, ze moja
kolekcja moze wzbudzié¢
podziw wsrod innych
kolekcjonerow.

Piotrek, 14 lat

Ania wsrod rzeczy, ktore sa dla niej
prestizowe wymienia m.in. kolekcje
ptyt CD z antykwariatu. Plyty sa
unikatowe i dosé drogie. W koncu
prestiz to cos ,,czym mozna si€
pochwalié np. znajomym. Noi to
jest cos z czego ktos jest dumny
albo co np. kosztowato duzo i chce
sie tym pochwalic".

Ania, 15 lat
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COLLECTION
ALERT

Sentymentalna
GRANICA CRINGE'U

Kazdy prestiz ma swoj termin waznosci. Z czasem
nawet wymarzone maskotki, urocze kubki czy ko-
stiumy z Halloween balu tracg swoj blask. Przed-
mioty, ktére wczesniej byty powodem do dumy,
stajg sie niezrecznym wspomnieniem z dziecin-
stwa, ktorych trudno jest sie pozbyc.

Jak mowie o tym,
ze jestem ofiarag 2021
TikToka, to mam na mysli,
ze jestem ofiarag TikToka
z 2021. Mam stroj pokojowki,

w ktorym wysztam na

Halloween nieironicznie
Z moja przyjaciotka.
Ola, 14 lat

Zrédto: Materiat wizualny
z badania etnograficznego




The Sound of Prestige: Muzyczny Flex

Kolejnym szerokim polem do flexowania swoja pasja jest
muzyka. To szczegolny obszar, w ktérym trzeba sie dobrze
orientowaé, aby moc zabtysnaé - szczegdlnie wsrod fanéw
non-mainstreamu i undergroundowych brzmien.

Gust muzyczny moze byc¢ doskonatym flexem. | cho¢ mowi
sie, ze o gustach sie nie dyskutuje, w tym wypadku jest ina-
czej. Mtodzi oceniaja sie nawzajem przez pryzmat muzyki,
jakiej stuchaja. Jest ona rowniez poteznym narzedziem do
kreowania swojego wizerunku. Trzeba wiedzie¢, czego sie
stucha, aby zyska¢ uznanie grupy!

PRESTIZE | WSTYDY ZETEK

|/

Uwazam, ze muzyka,
jakiej sie stucha, ma duze
odzwierciedlenie w tym,
jak jest sie postrzeganym.
Ogolnie jak Twdj status
jest postrzegany.

Kuba, 20 lat

Ja potrafie na przyktad wrzucacé¢
sobie jakas piosenke na stories na
Insta, ale jak Ja odczuwam, ze ona

nie wpasowuje sie wtasnie w te
akceptowalne przez spoteczenstwo
jakies gusta, to jej nie wrzucam.
Ania, 15 lat
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VIBE

CAN'TLIE

WZOR NA VIBE'IK DOUBLE MATCH?*:

¢¢+ -+ :,+ — O

-

*NIE DZIEKUJCIE. OPRACOWANE NA PODSTAWIE WEASNYCH DOSWIADCZEN




Authenticity is a KEY!

Outfit sie zgadza, iPhone w kieszeni, unikalne hobby zaprezentowane, a wycieczka z niezapomnianag

historig do opowiedzenia zaliczona. Jest sie czym flexowaé! Ale dla Zetek prestiz to nie tylko przed-

mioty i doswiadczenia, ale rowniez sposéb bycia. Autentycznosé to podstawa! Bycie prestizowym to

nieudawana pewnosc siebie. Vibe can’t lie - osoba, ktora ma prestiz czuje sie dobrze we wtasnej skorze.
To po prostu widag, a inni to dostrzegaja!

Dla mnie prestiz to jest, jak ktos ma taki swoj
vibe po prostu. Ze czué od niego cos takiego,
ze on dobrze sie ze soba czuje, ze czuje sie
pewnie. Wszystko do niego pasuje.

Na pierwszy rzut oka czu¢ od niego duza
pewnos¢ siebie, ze on nie musi nikomu nic

udowadniac i ze jest mu dobrze tak, jak jest. | to
wszystko pasuje do niego, nie robi nic na pokaz.
Jest taki, jaki jest i to mu wychodzi dobrze.

Kuba, 20 lat




Aby miec flex, trzeba pokazac¢ swiatu
real confidence, ktora przejawia sie

w swobodnym zachowaniu i odwaznym
wyrazaniu siebie. Nie jest to tatwe,

bo wielu mtodych deklaruje, ze uwaza sie

za mniej fajnych od swoich rowiesnikow.

Az 66% mtodych zgodzito sie ze
stwierdzeniem: Czasem czuje sie
gtupszy(a) czy nudniejszy(a) niz inni i nie
wiem, co fajnego zrobi¢ czy powiedzied¢.
Zrodto: Badanie Y&LOVERS, CAWI, N=600, 16-26 lat, 2024.

Bycie cool to nie tylko powierzchowna
pewnosé¢ siebie, ale gteboka
samoakceptacja. Taki vibe przyciaga
uwage, buduje prestiz i sprawia,

Zze mozna staé sie inspiracja dla innych.

PRESTIZE | WSTYDY ZETEK

Real confidence

|/

Mam kolezanke [...]
zazdroszcze jej [..] takiej
pewnosci siebie, takiego

nieprzejmowania sie,
albo przynajmniej nie
pokazywania po sobie
tego, ze sie przyjmuje.
Ma witosy pofarbowane
na czerwono. [...]
nie przyjmuje sie, co ludzie
powiedza. Jej charakteru
jej zazdroszcze
bardzo mocno.

Zosia, 18 lat




VIBE RED FLAG
&

ALERT

Pls, don't be ‘Pick Me’

Tylko nie przeginajmy z tym vibem, bo autentycz-
nosc¢ zniknie szybciej niz bilety na Taco na Narodo-
wym. Wtedy zamiast zielonych flag, masz gwaran-
towane czerwone flagi prosto z fabryki cringe’u.

Why SO desperate? ,,Pick Me" to zjawisko, ktére
przycigga uwage niczym swiecidetko na dnie mo-
rza — pozornie btyszczace, ale na dtuzszg mete
meczace. To spektakl nieautentycznosci, gdzie
aktorzy grajg role na granicy Smiesznoscii zazeno-
wania. W proébie bycia ,,tych jedynych”, gubig au-
tentycznos¢, a zamiast aplauzu zbieraja red flagi.

Zetki to pokolenie, ktore ceni prawdziwosé, a fake
dostrzegajg z kilometra. ,,Pick Me"” w ich oczach
to tylko kolejna ,,gwiazdka” w teatrze zycia, z kto-
rej Swiatta szybko gasna.

Cringe to te wszystkie
internetowe jakby schematy
ludzi na zasadzie Pick Me.

Michat, 19 lat

Pick me to jest ogdinie
zachowanie gdzie najczesciej
to jest dziewczynaina
przyktad ona uwaza sie za
taka dziewczynke. Musi byé
w gronie chtopakoéw, bo wtedy
sie czuje lepsza i uwaza,
ze jest taka malutka stodziutka
i ogolnie cata atencja
chtopakow musi byé skupiona
na niej. Ona zaczepia wtasnie
tych chitopakoéw, tak bardzo
chce ogodlnie z nimi zyc¢. (...)
No i ogdéinie uwazamy,
ze to jest strasznie dziwne
i cringe‘owe.

Ania, 15 lat
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Z NARZEDZIOWNIKA
ZFLEXOWANEJ ZETKI

Kluczowym narzedziem flexu jest hajs. Zetki nie
udajg, ze it's not about money. Ale! Mimo tego oso-
by prestizowe powinny mie¢ dodatkowo pierwia-
stek unikalnosci, a w tym moga pomac niebanalne
wybory modowe czy odpowiedni dobor akcesoriow.
Catos¢ moze sie zamykac klamrg spojnej estetyki.

HOBBY NACZYNIEM
PRESTIZU

A co jesli nie zgadzamy sie z mainstreamem, na te-
mat tego, co jest prestizem? Znajdujemy swoja pa-
sje. Granie na puzonie i kolekcjonowanie lesnych
skrzatéw moze byé naszym powodem do dumy —
wystarczy z kims te pasje (i prestiz) dzielic.

PRESTIZE | WSTYDY ZETEK

TECH-GADZETY

W sferze prestizowej elektroniki nie ma bardziej
uniwersalnego benchmarku niz iPhone. To nie tyl-
ko telefony — to tez narzedzie do wyrazania same-
go siebie i widoczny wyroznik osoby prestizowej.
Mimo dominaciji nhadgryzionego jabtka, inne tech-
nologiczne gadzety moga petni¢ podobnarole pod
warunkiem, ze sg autentycznym uzupetnieniem
wizerunku Zetki oraz jej pasji.

WYCZUJ TEN VIBE

Czy prestiz mozna wyczu¢é pigtym zmystem? Jeze-
li jest to poczucie autentycznosci, to tak. Jezeli
osoba prestizowa czuje sie w zupetnosci zgodna ze
soba i swoim lookiem, jest uwazana za autentyczna
oraz potrafi Swieci¢ pewnoscia siebie, to istnieje
duze prawdopodobienstwo, ze opanowata trudna
sztuke omijania czerwonych flag.
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