Segment

POSTAWY B
Stodkie przekaski sa czescig mojego codziennego zycia 35% 77% 58%
Czuje sie winna po zjedzeniu stodyczy 36% 17% 66%
Produkty ktére majg mato cykru sa mniej smaczne 219, 63% 48%
Zawsze staram sie kontrolowaé mojg wage 78% 18% 56%
Woydaje za duzo pieniedzy na przekaski 20% 40% 48%
Mam sktonno$¢ do bezmysinego podjadania gdy jedzenie jest w poblizu mnie 24, 62% 54%
Czesto nie mam po prostu czasu na przygotowanie sobie jedzenia 249, 50% 529,
Codziennie musze zje$¢ cos stodkiego aby sie dopiescic¢ 219% 82% 50%
Uwielbiam poswigci¢ troche czasu aby przygotowac sobie naprawde dobrg przekaske 58% 429, 51%
Po prostu musze mie¢ co$ do przekaszania gdy siedze i oglagdam TV 18% 68% 45%,
Naprawde staram sig codziennie usigs¢ i znalez¢ chwilg na zjedzenie petnego obiadu 89% 75% 549
Przekaski sg czesto czyms$ czego szukam w ciggu dnia 13% 63% 44%,
Swieze warzywa sa dla mnie podstawg przekasek 50% 18% 44%,
Nie przejmuje sie iloscia kalorii w mojej diecie 20% 75% 42%
Zdrowe jedzenie na og6t jest niesmaczne 17% 39% 43%
Jem stodkie przekaski pomigdzy positkami wtasciwie codziennie 17% 82% 53%
Smak jest dla mnie wazniejszy niz dieta czy wartosci odzywcze 43% 79% 529,
Staram sie unikac jedzenia ze sztucznymi dodatkami 68% 29%, 49%
Wole stodkie niz stone przekgski 46% 76% 58%
Chciatabym jes¢ mniej stonych przekasek, ale na ogét mi sie to nie udaje 46% 49% 70%
Staram sie je$¢ zdrowo ale czgsto mi sie to nie udaje w tych zapracowanych czasach 65% 48% 59%
Informacje o sktadzie i wartosciach odzywczych na opakowaniach sa dla mnie bardzo wazne 83% 53% 61%
Jedzenie przekasek to jeden z moich najgorszych zwyczajéow 299, 48% 62%
Kiedy jadam przekaski wybieram gtéwnie te zdrowe 46% 12% 43%
Czesto gdy widze jakies stodycze natychmiast mam ochoteg je kupi¢ 18% 56% 55%
Mam duza wiedze w zakresie zdrowego odzywiania 47% 17% 43%,
Dla mnie stodkie przekaski sa jedyna prawdziwg prosta przyjemnoscia 15% 60% 529,
Gdybym lepiej pozadniejsze positki, nie jadtabym tyle przekasek pomigdzy 14% 259%, 45%
Mysle ze to co jemy i pijemy naprawde wptywa na to jaki sig czujemy 80% 78% 61%
Nie lubie gdy inni widzg jak zajadam stodycze 19% 15% 47%
Mysle ze to nie jest zdrowe podjada¢ pomigdzy positkami 63% 51% 58%
Wolatabym zje$¢ matg ilo$¢ czegos$ naprawde pysznego, niz wiecej czegos co po prostu lubie 82% 67% 60%
Jedzenie wzbogacone w witaminy jest warte tego by zaptaci¢ za nie wiecej 71% 45% 55%
Ograniczam liczbe stodkich przekasek poniewaz po ich zjedzeniu czuje sie Zle psychicznie 35% 14% 51%
Zycie bytoby nudne bez stodkich przekgsek 56% 85% 61%
Staram sie zawsze je$¢ 3 positki dziennie 84% 61% 48%
Przekaski dajg mi znacznie wigecej przyjemnosci niz positki 15% 67% 56%
To niemozliwe aby znalez¢ jedzenie ktére jest zdrowe i jednoczesnie szybkie do przygotowania 40% 44% 53%
Wazniejsze jest by jesc lekkie positki, niz to by stosowac diete 71% 57% 57%
Nic nigdy nie przekona mnie do tego by przesta¢ podjada¢ pomiedzy positkami 20% 65% 47%
Staram sie spedzac czas w aktywny spos6b poniewaz wtedy czuje sig lepiej 73% 33% 50%
Aktywnie ograniczam liczbe stodkich przekasek jakie jadam 53% 15% 54%
Swieze owoce sg dla mnie podstawg moich przekasek 71% 26% 47%
Lubie mie¢ do wyboru rézne rodzaje przekasek 64% 62% 60%
naprawde staram sie ograniczy¢ liczbe kalorii w mojej diecie 55% 13% 56%
Wieze ze mozna je$¢ wszystko jezeli jest to w rozsgdnych proporcjach 79% 82% 59%
Mam obecnie zdrowsze diete niz w przesztosci 70% 20% 51%




